Организация режима пребывания детей В МКДОУ Д/С «Радуга» в разновозрастных группах  (от 3 до 6 лет) в летний период  2022 г
	Время
	Режимные моменты
	Образовательная область
	Содержание

	7.15
	Воспитатель проводит утренний осмотр детской игровой площадки, проверяет безопасность проведения прогулки

	С 7.30 до 8.00
	 Воспитатель принимает детей на детской игровой площадке.
	Социально-коммуникативное развитие.
	Прием детей, взаимодействие с родителями. Воспитатель создает ситуацию для развертывания индивидуальных и сюжетных игр.

	8.05-8.15
	Воспитатель организует с детьми зарядку на улице 
	Физическое развитие
	Утренняя гимнастика

	С 8.15 до 8.25
	Дети возвращаются с прогулки в детский сад с воспитателем, водные процедуры.
	Социально-коммуникативное развитие.
	Организуются дежурства детей по столовой, прививаются культурно - гигиенические навыки.

	С 8.25 до 8.55
	Дети завтракают
	Социально-коммуникативное развитие
	Игровая деятельность.

	С 9.00 до 9.40
	 Игры 
	Социально-коммуникативное развитие
	Свободная игровая деятельность детей

	С 9.45 до 10-00
	 Организуется второй завтрак
	Социально-коммуникативное развитие
	Прием пищи

	С 9.55 до 10.00
	 Дети одеваются на прогулку при помощи помощника воспитателя и воспитателя; дети, которые оделись, выходят с воспитателем на веранду и ждут выхода всех детей
	Социально-коммуникативное развитие
	Обучение навыкам самообслуживания , индивидуальная работа

	С 10.00 до 12.10
	Организуется прогулка
	Социально-коммуникативное развитие, познавательно-исследовательская
	Проводятся наблюдения, труд, игры, экспериментирование, свободная игровая деятельность, воздушные и солнечные ванны, образовательные маршруты, праздники.

	В 12.10
	 Дети возраста с 3 до 5 лет возвращаются с прогулки с помощником воспитателя
	Социально-коммуникативное развитие
	Обучение навыкам самообслуживания , индивидуальная работа

	В 12.20
	 Дети возраста с 5до 6 лет возвращаются с прогулки с воспитателем
	Социально-коммуникативное развитие
	Обучение навыкам самообслуживания , индивидуальная работа

	С 12.05 до 12.20
	 Организуются дежурства по столовой.
	Социально-коммуникативное развитие
	Детям прививаются культурно - гигиенические навыки

	С 12.20 до 12-55.
	Обед
	Социально-коммуникативное развитие
	Организуются дежурства детей по столовой, прививаются культурно - гигиенические навыки.

	С 13.00 до 15.20
	  Сон
	Художесвенно-эстетическое развитие
	Создание благоприятной обстановки для сна и отдыха.

	С 15.10 до 15.30
	Постепенный подъем детей, дежурства по столовой
	Социально-коммуникативное развитие. Художесвенно-эстетическое развитие.
	Босохождение гимнастика пробуждения, дыхательная гимнастика. .Культурно- гигиенические навыки,

	С 15.30 до 15.55
	Полдник
	Социально-коммуникативное развитие
	Воспитание культурно-гигиенических навыков.

	С 15.45 до 15.55
	 Дети одеваются на прогулку при помощи помощника воспитателя; дети, которые оделись, выходят на веранду с воспитателем и ждут выхода всех детей
	Социально-коммуникативное развитие
	Обучение навыкам самообслуживания , индивидуальная работа

	С 15.55 до 18.00
	 Организуется прогулка,уход детей домой
	Физическое развитие,речевое,развитие,
	Игровая деятельность,взаимодействие с родителями,


	№ п/п
	Вид деятельности
	Время проведения

	1
	Утренний приём детей на улице, двигательная активность
	7.30 – 8.10

	2
	Утренняя гимнастика
	8.10 – 8.20

	3
	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20 – 8.50

	4
	Игры, подготовка к прогулке
	8.50 – 9.00

	5
	Специально-организованная деятельность, прогулка
	9.00 – 11.45

	6
	Возвращение с прогулки
	11.45 – 12.00

	7
	Умывание, обед
	12.00 – 12.30

	8
	Подготовка ко сну, сон
	12.30 – 15.10

	9
	Постепенный подъём, закаливающие процедуры
	15.10 – 15.30

	10
	Полдник
	15.30 – 15.50

	11
	Игры, самостоятельная деятельность
	15.50 – 16.10

	12
	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	16.10 – 17.30

	13
	Игры, уход детей домой
	17.30 – 18.00


