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План 
летней оздоровительной работы
 МКДОУ д/с «Радуга»

на 2022 год
Цель:

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей с учетом их индивидуальных особенностей, наполнение ежедневной жизни детей увлекательными и полезными делами, создание атмосферы радости общения, коллективного творчества, удовлетворение потребности в летнем отдыхе, творческой деятельности и движении.

Задачи:

· Формировать привычку к здоровому и активному образу жизни, навыки безопасного поведения;

· Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое воспитание детей,  приобретение социального опыта , развитие самостоятельности, инициативности, любознательности и познавательной активности.

· Прививать любовь к природе, формировать начальные экологические знания;
·   Привлекать семьи воспитанников к участию в образовательной деятельности  и реализации планов  по  вопросам воспитания и оздоровления детей , способствовать формированию у родителей педагогической культурыи приобретения опыта  взаимодействия для достижения общей цели.
Муниципальное казенное дошкольное образовательное учреждение  детский сад «Радуга»

тел(49357)2-31-43,email:det.sad.raduga@yandex.r
Утверждаю:                                                                                                                                              Заведующий МКДОУ Д/С «Радуга» 

                                                                                                            _________ Т.В.Артюхова
РЕЖИМ ДНЯ НА ЛЕТНИЙ ПЕРИОД 
в старшей разновозрастной группе 
	Режимные моменты
	время

	Утренний прием на свежем воздухе. Игры на улице
	7.30 – 8.20

	Гимнастика на улице
	8.20 – 8.30

	Подготовка к завтраку. Завтрак
	8.30 – 9.00

	Гигиенические процедуры после завтрака
	9.00 – 9.10

	Подготовка к прогулке
	9.10 – 9.20

	Прогулка (познавательно – игровая деятельность, самостоятельная деятельность, подвижные игры, труд, закаливающие процедуры)
	9.20 – 12.10

	Подготовка к обеду (водные гигиенические процедуры)
	12.10 – 12.20

	Обед
	12.20 – 12.50

	Гигиенические процедуры. Музыкотерапия (релаксация).
	12.50 – 12.55

	Подготовка ко сну. Дневной сон
	12.55 – 15.00

	Постепенный подъем (гимнастика пробуждения, закаливающие процедуры, гигиенические процедуры)
	15.00 – 15.40

	Полдник
	15.40 – 16.10

	Познавательно – игровая деятельность. Художественная деятельность. Уход домой
	16.10 – 18.00


1. Создание условий для всестороннего развития детей  
	Направления работы
	Условия реализации работы
	Ответственный

	САНИТАРНО-ГИГИЕНИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ

	Организация питьевого режима
	Наличие индивидуальных кружек, чайника, охлажденной кипяченой воды.
	Воспитатели, завхоз

	Организация закаливающих процедур
	Наличие индивидуальных полотенец для рук и ног, лейки, тазика.
	Воспитатели, пом. воспитателя

	УСЛОВИЯ ДЛЯ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ

	Организация безопасных условий пребывания детей в ДОУ
	Наличие аптечки первой помощи, исправного оборудования на прогулочных площадках.
	 завхоз

	Формирование основ безопасного поведения и привычки к ЗОЖ
	Наличие дидактического материала для работы по ПДД,  ОБЖ.
	воспитатели

	Организация двигательного режима


	Наличие физкультурного оборудования.

Проведение коррекционной работы (осанка, плоскостопие и т. д.).

Индивидуальная работа по развитию движений.

Организация спортивных праздников  досугов, утрення гимнастика, подвижные игры.


	воспитатели



	УСЛОВИЯ ДЛЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНОГО РАЗВИТИЯ

	Организация познавательных тематических досугов
	Разработка сценариев

Подготовка атрибутов и костюмов. Наличие дидактических игр и пособий.
	воспитатели

	Организация прогулок и экскурсий
	Разработка маршрутов.
	 воспитатели

	УСЛОВИЯ ДЛЯ ЭКОЛОГИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ

	Организация экспериментальной деятельности
	Наличие оборудования для проведения экспериментов.
	 воспитатели

	Организация занятий по ознакомлению с природой
	Наличие календаря природы, пособий и картин по ознакомлению с природой, дидактических игр с экологической направленностью.                                                         Проведение целевых экскурсий и прогулок.
	 воспитатели

	Организация изобразительной деятельности
	Наличие изобразительных средств и оборудования.

Организация конкурсов, выставок внутри детского сада, игр с песком и водой.
	Воспитатели

	УСЛОВИЯ ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ТРУДОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

	Труд в природе
	Наличие оборудования для труда, клумб, уголков природы в каждой группе.
	Воспитатели

	Ручной труд
	Наличие изобразительных средств, природного материала, нетрадиционного материала.

Организация конкурсов, выставок поделок и др.
	Воспитатели
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2. Перспективный план мероприятий  с детьми
ИЮНЬ 
1 неделя – «Неделя дружбы»
	Дни недели
	Мероприятия
	Ответственные

	1-3 июня
	День защиты детей:  Беседы о Лете.Творческое соревнование (совместно с родителями) «Дети – цветы жизни».Рисунки на асфальте.
	Муз. руководитель,  воспитатели групп

	 6 июня
	День хороших манер.  Беседы: «Для чего нужны манеры?», «Кто и зачем придумал правила поведения?», «Мои хорошие поступки», «Как вы помогаете взрослым и друзьям».
Рассматривание сюжетных картинок «Хорошо - плохо».
Чтение: В. Маяковский «Что такое хорошо и что такое плохо?!», С.Я. Маршак «Сказка о глупом мышонке», «Два жадных медвежонка», Г. Остер «Вредные советы».
Проигрывание этюдов: «Скажи доброе слово другу», «Назови ласково», «Слова благодарности».
Подвижные игры. Сюжетно – ролевые игры: «Семья», «Салон красоты», «Автомастерская» и др.
	Воспитатели групп

	7 июня
 

 

 

 
	Образовательный терренкур «В стране  сказки» 
Встреча с доброй сказочницей.
Чтение русских народных сказок «Теремок».
Театральная постановка «Теремок»  для детей младшей группы.
Д/и «Из какой сказки»- зачитывание отрывков из русских народных сказок.
П/и «Мышеловка», «Гуси, гуси».
Лепка по сказке «3 медведя» и др.
	Воспитатели групп


2 неделя – «С чего начинается Родина.»
	Дни недели
	Мероприятия
	Ответственные

	8июня
	День России::беседа: «День России» Акция «Мы едины» «Российский флаг»
Рассматривание символики России.

	Воспитатели групп

	8 июня
	Беседы «Мой дом- моя страна» чтение книг, разучивание стихов о России. 
	Воспитатели групп

	9 июня
	Коллективная работа « Россия наш общий дом» (Аппликация+ гуашь)
Выставка детских работ «Я живу в России», «Моё село»
	Воспитатели групп

	10 июня
	Музыкально спортивный- досуг «Здесь мы весело играем и все дружно отдыхаем»
	Музыкальный рук. Воспитатели

	


3 неделя – «Неделя спорта»
	Дни недели
	Мероприятия
	Ответственные

	14 июня

	День любимых игр. Беседы «Как правильно загорать», «Может ли солнце нанести вред здоровью» и др.
Закаливание водой, солнцем.
Иследовательно – экспериментальная деятельность с водой.
Беседы «Волшебные превращения воды», «Вода помощница».
Игры, конкурсы, аттракционы.
П/и «Море волнуется», «Караси и щука» и др.
	Воспитатели групп


	15 июня
	День спортивных игр. Беседы «Я и мой велосипед», «Летние виды спорта», «Спорт в семье» и др.
Загадки, викторины о спорте.
Разучивание считалок, стихов.
Рассматривание иллюстраций, альбомов.
Рисование «Мы любим спортом заниматься», «Спортивная эмблема группы».
Спортивные упражнения, игры (футбол, бадминтон, велоспорт и др.).
Игры с обручем и скакалкой.
Народные игры.
	Воспитатели групы

	16 июня
	День подвижных игр с мячом. Беседы «Виды спорта с мячом», «Правила игры в мяч» и др.
Разучивание новых подвижных игр с мячом.
Игры – эстафеты с мячом.
Подвижные игры с мячом.
Экспериментальная деятельность с воздухом.
«Малыши - Флористы» составление букетов из трав и цветов.
	Воспитатели группы
 

	17  июня
	День туризма. Образовательный терренкур «Мы веселые туристы» Беседа «Правила поведения на природе».
Экскурсия, туристический поход на луг.
Сбор природного материала.
Поделки из природного материала.
Подвижные игры и соревнования.
	Воспитатели групп, ст. воспитатель, муз. руководитель



 

4 неделя – «Как прекрасен этот мир.»
	Дни недели
	Мероприятия
	Ответственные

	20-22 июня
	На страже мира. «День памяти и скорби.»  Экскурсия к Обелиску.   Оригами «Голубь мира» (оригами)
	Воспитатели групп музыкальный рук.

	23 июня
	День эксперимента. Экспериментирование «Разноцветная вода».
Встреча с Хоттабычем.
П/и «Солнышко,ветер и дождик».
Д/и «Что изменилось».
Беседа «Что было бы, если не было воды».
Способы экономии воды. 
П/и «Море-берег».
	

	24 июня
	День художника. Рассматривание предметов для рисования  (акварель, гуашь, фломастеры, цветные карандаши).
Рисование разными способами (пальцем, ладошкой и т.д.).  
Наблюдение за действиями воспитателя «Что получится из кляксы».
Опыты детей с гуашью жидкой (кляксаграмма).
Д/и «Узнай и назови, чем нарисовано»
Конкурс детского рисунка «К нам лето пришло» 
	Воспитатели групп

	27 июня
	День витаминов. Беседа о витаминах в овощах и фруктах.
Рассказывание стихотворения «Хозяйка однажды с базара пришла».
Д/и «Узнай на вкус фрукты и овощи», «Чудесный мешочек».
Труд в природе: прополка и рыхление.
С/и «Больница», «Поликлиника», «Семья»
	Воспитатели групп.

Медсестра.

	28 июня
	День ЗОЖ. Беседы о здоровом образе жизни.

Д.и. «Какой вид спорта?», «Что хорошо и что плохо?»
	

	29  июня
	День игр и развлечений 
	


АВГУСТ 
1 неделя – «Неделя безопасности»
	Дни недели
	Мероприятия
	Ответственные

	1августа
	День пожарной безопасности. Беседы «Правила поведения при пожаре», «Служба 101», «Труд пожарных», «Осторожно – огонь!».
Чтение и обсуждение художественных произведений.
Отгадывание загадок.
Д\и «Лабиринты», «Найди ошибку», «Отгадай и дорисуй», «Можно - нельзя». «Предметы – источники пожара», «Я начну, а ты закончи».
Рассматривание альбома «Люди героической профессии».
П\и «Ловишки», «Прятки», «Найди предмет» и др.С\и «Отважные пожарные», «Спасатели»,«Служба спасения».
	Воспитатели групп

	2августа
	День светофора.
Беседа «Как правильно переходить дорогу», «Зачем нужны дорожные знаки». Заучивание стихотворений о светофоре.
Рассматривание стенда «Правила дорожного движения».
Д/и «Светофор».
П/и  «Красный, желтый, зеленый»
Аппликация «Автобус и грузовик» по выбору детей.
Конструирование «Дорожные знаки».
Рисование «Светофор», «Виды транспорта», «Моя улица».
	Воспитатели групп

	3-5 августа
	День дороги.Познавательный маршрут «Приключение на празднике дорожных знаков»                                                                                                                                                                          Беседа «Ситуации на дороге».
С/р и «Пост ГАИ».Заучивание «Пешеход, пешеход, помни ты про переход…»
Д/и «Можно - нельзя», «Логические цепочки», «Что не правильно».
П/и «Шоферы и светофор»
	Воспитатели групп

	8августа
	День безопасности на природе. Беседа «Правила личной безопасности», «Осторожно - растения», «Осторожно - грибы».
Беседа с рассматриванием иллюстраций «Ядовитые растения, грибы», «Насекомые», «Лекарственные растения», «Наши младшие братья» (животные), «Безопасность в природе».
Чтение художественной литературы.
Д\и «Съедобные – не съедобные грибы»,«Ядовитые – не ядовитые»
	Воспитатели групп


2 неделя – Неделя «Из чего построен дом» 12 – День строителя
	Дни недели
	Мероприятия
	Ответственные

	9 – 10 августа
 
	День строителя

Беседы, чтение стихов, прослушивание песен о профессии строителя.

Беседы о достопримечательностях нашего села.

Строительство замка из песка.

С/р. игра «Шоферы» «Мы строители»
	Воспитатели групп

	11августа

 
	День фантазера. «Волшебные камушки» (рисование на камнях).
	Воспитатели групп

	12 августа
	
	Воспитатели групп

	15 августа

 
	ДЕНЬ РАЗВЛЕЧЕНИЙ
Конкурс рисунков на асфальте «Фантастический город»
	Воспитатели групп

Музыкальный руководитель


 

3 неделя –Неделя «Дружат дети на планете»
	Дни недели
	Мероприятия
	Ответственные

	16 августа
	День Российского флага. Беседа и рассматривание иллюстраций о России, символики России, чтение книг.

Игры народов России

Рисование флага.
	Воспитатели групп

	17 августа

 
	Беседы: «Что такое дружба?», «Кто такой лучший друг?»,

Чтение: С.Михалков «Песенка друзей», «Три поросенка» пер. Михалкова, Братья Гримм «Бременские музыканты», В. Катаев «Цветик - семицветиик»,  и др.

Изготовление подарка другу.

П/и «Мы весёлые ребята» и др. .
	Воспитатели групп

	18 августа

 
	Беседа «Для чего нужна нам дружба?!».

Игровой аттракцион «Подари улыбку другу».

Игры народов мира
	Воспитатели групп

	19 августа

 
	Рассматривание иллюстраций национальных костюмов народов России.

 Экскурсия в  библиотеку 
	Воспитатели старшей группы

	22 августа

 
	ДЕНЬ РАЗВЛЕЧЕНИЙ Конструирование: «Вертушка» (дети старшего возраста изготавливают вертушки для себя и  малышей ) Игры с вертушками
	Воспитатели старших возрастных групп

Муз. рук.


 

4 неделя – «Неделя экологии»
	Дни недели
	Мероприятия
	Ответственные

	23 августа

 
	Беседы «Где найти витамины?», «Ядовитые грибы и растения», «Что можно, что нельзя».
	Воспитатели групп.

	24 августа

 
	Продолжаем знакомить детей с творчеством детских писателей. Экскурсия в библиотеку. «Праздник мыльных пузырей».
	Воспитатели групп

	25 августа

 
	«Бал цветов» (нетрадиционная техника рисования).
	Воспитатели групп

	 26августа

 
	Целевая прогулка к пруду «Чудо всюду». Город мастеров «Изготовление поделок из природного материала»
	Воспитатели групп

	 29 августа

 
	Познавательная деятельность /эксперименты с водой, песком, почвой/ игровое мероприятие «Исследовательский центр Эврика
	Воспитатели групп

Музыкальный руководитель


 

5 неделя
	Дни недели
	Мероприятия
	Ответственные

	30 августа
	Детский концерт, флэшмоб. Изготовление фотоальбома «Мы одна семья», составление рассказов «Как я отдыхал летом»


	

	31 августа
	Вот оно какое наше лето! Праздник «Прощай лето»
	


3. Работа с педагогами
	Форма
	Содержание
	Время проведения
	Ответственный

	ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ

	Педагогический совет
	Утверждение проекта перспективного плана на ЛОП

Итоговое совещание.   Состояние воспитательно - образовательной работы по возрастам.                                                                                                         Календарное планирование, документация педагогов


	Май -

Август
	воспитатели

Заведующий

	Инструктивно-методические совещания
	Инструкция по охране жизни и здоровья детей в детском саду и на детских площадках. Инструкция «О предупреждении отравления детей ядовитыми растениями и грибами» Об организации воспитательной работы с детьми на прогулке.

Профилактика детского травматизма.

О соблюдении техники безопасности при организации трудовой деятельности в д/с. 
Инструкция по ОТ «Оказание первой медицинской помощи» «Соблюдение питьевого и санитарно - эпидемиологического режима в летних условиях» 

	Май-август


	Заведующий



	Контроль и руководство
	Двигательный режим: объем двигательной активности в течение дня, соответствие двигательного режима возрасту детей, разнообразие форм двигательной активности в течение дня. Система закаливания: воздушные ванны, дыхательная гимнастика, босохождение по песку, траве Прогулка: соблюдение требований к проведению прогулки (продолжительность, одежда детей, двигательная активность); содержание и состояние выносного материала.  Физкультурно - оздоровительные досуги: санитарное состояние оборудования и безопасности места проведения мероприятия; содержание состояния выносного материала (по плану) Родительские собрания (август). «Адаптация детей, вновь поступающих в детский сад, к условиям ДОУ»
	ежедневно
	Заведующий




4. Работа с родителями

	Направления работы
	Содержание
	Ответственный

	Информационно-рекламная 

деятельность
	Оформление информационных стендов по проблеме воспитания детей.

Оформление стендов по ПДД, ОБЖ и ЗОЖ.

Фотовыставка.

Оформление папок-передвижек.
	 воспитатели

	Консультации
	Консультации специалистов.

Индивидуальные консультации по вопросам родителей.

Консультации с родителями вновь поступивших детей.

«Оборудование для игр с ветром, песком, водой».

«Летние забавы для малыша и мамы» «Лето — самое удобное время для закаливания» (июнь)
	 воспитатели

	Совместная деятельность 

детского сада и семьи
	Привлечение родителей к организации и проведению совместных досугов.

Проведение совместных спортивных мероприятий.

Организация выставок и конкурсов в детском саду.
	 воспитатели

	Сотрудничество с родителями

 в период адаптации
	Анкетирование родителей вновь поступивших детей.

Просветительская работа (памятки, рекомендации, беседы, экскурсия по учреждению).


	 воспитатели


5. Административно-хозяйственная работа

	Содержание работы
	Сроки
	Ответственные

	· Анализ выполнения натуральных норм

· Благоустройство  и санитарное состояние участка

· Ведение необходимой отчетной документации

· Мониторинг заболеваемости  и посещаемости детей за ЛОП

· Подготовка предметно-развивающей среды групп к новому учебному году

· Выполнение санитарно-эпидемиологического режима

· Контроль за работой обслуживающего персонала


	Ежемесячно                               В течение ЛОП                            В течение ЛОП                    Август, Сентябрь                     1 раз в неделюПостоянно 
	Заведующий , диетсестра
Завхоз, воспитатели, 

Заведующий, воспитатели




Формы оздоровительных мероприятий в летний период
	Формы работы
	Условия организации
	Ответственные

	
	Место
	Время
	Продолжительность по группам (мин.)
	

	Утренняя гимнастика
	На воздухе
	Ежедневно перед завтраком
	Младшая - 6 Средняя - 8 Старшая - 10 Подготовительная -12
	Воспитатели

	Занятие по физической культуре
	На воздухе
	2 раза в неделю, в часы наименьшей инсоляции (до наступления жары или после ее спада)
	Младшая - 15 Средняя - 20 Старшая - 25 Подготовительная - 30
	Воспитатели

	 игры: сюжетные; не сюжетные с элементами соревнований; дворовые; народные; с элементами спорта (бадминтон, футбол, баскетбол)
	На воздухе
	Ежедневно, в часы наименьшей инсоляции
	Для всех возрастных групп - 10 - 20
	Воспитатели

	Двигательные разминки:

упражнения на развитие мелкой моторики; ритмические движения; упражнения на внимание и координацию движений; упражнения в равновесии; упражнения для активизации работы глазных мышц; гимнастика расслабления; упражнения на формирование правильной осанки; упражнения на формирование свода стопы
	На воздухе,
	Ежедневно, в часы наименьшей инсоляции
	Младшая - 6 Средняя - 8 Старшая - 10 Подготовительная - 12
	Воспитатели

	Элементы видов спорта, спортивные упражнения:

катание на самокатах; езда на велосипеде; футбол; баскетбол; бадминтон
	На воздухе
	Ежедневно, в часы наименьшей инсоляции
	Средняя - 10 Старшая - 12 Подготовительная - 15
	Воспитатели


	Гимнастика пробуждения:

гимнастика сюжетно-игрового характера «Сон ушел. Пора вставать. Ножки, ручки всем размять»
	Спальня
	Ежедневно после дневного сна
	Для всех возрастных групп –

   3-5
	Воспитатели

	Упражнения после дневного сна: с предметами и без предметов; на формирование правильной осанки; на

формирование свода стопы; имитационного характера; сюжетные или игровые; с простейшими тренажерами (гимнастические мячи, гантели, утяжелители, резиновые кольца, эспандер); на развитие мелкой моторики; на координацию движений; в равновесии
	Спальня или групповое помещение с доступом

свежего воздуха
	Ежедневно после дневного сна
	Для всех возрастных групп – 

    7-10
	Воспитатели

	Закаливающие мероприятия:умывание прохладной водой; босохождение; солнечные и воздушные ванны
	С учетом специфики закаливающего мероприятия
	По плану в зависимости от характера закаливающего мероприятия
	По усмотрению

медицинских

работников
	Медсестра, воспитатели

	Индивидуальная работа в режиме дня
	С учетом специфики индивидуальной работы
	Ежедневно
	3 -7
	Воспитатели

	Праздники, досуги, развлечения
	На воздухе
	1 раз в неделю
	Не более 30
	Воспитатели, музыкальный руководитель


Организация физкультурно-оздоровительной работы 
	Содержание
	Время проведения
	Ответственный

	Переход на режим дня в соответствии с теплым временем года 

(прогулка 4-5 часов, сон – 3 часа, занятия на свежем воздухе)
	Ежедневно
	Воспитатели

	Организация жизни детей в адаптационный период.
	Ежедневно
	Воспитатели

	Определение оптимальной нагрузки на ребенка с учетом возрастных и индивидуальных особенностей.
	Ежедневно
	Воспитатели

	Утренняя зарядка на воздухе
	Ежедневно
	Воспитатели

	Гимнастика пробуждения
	Ежедневно
	Воспитатели

	Организованная образовательная деятельность по физической культуре
	3 раза в неделю
	Воспитатели

	Оздоровительная ходьба за пределами ДОУ
	Еженедельно
	Воспитатели

	Игры с мячом, развитие умения действовать с предметами. Метание мяча в цель
	Ежедневно
	Воспитатели

	Прыжки через скакалку разными способами. Прыжки в длину с места
	Ежедневно
	Воспитатели

	Подвижные игры на прогулке
	Ежедневно
	Воспитатели

	Спортивные досуги
	1 раз в две недели
	Воспитатели

	Воздушные ванны (в облегченной одежде)
	Ежедневно
	Воспитатели

	Прогулки на свежем воздухе
	Ежедневно
	Воспитатели

	Хождение босиком по траве. Хождение босиком по дорожке здоровья
	Ежедневно
	Воспитатели

	Обширное умывание.  Обливание ног
	Ежедневно
	Воспитатели

	Игры с водой
	На прогулке
	Воспитатели

	Полоскание зева холодной кипяченой водой
	Ежедневно
	Воспитатели

	Витаминотерапия
	Ежедневно
	Повар

	Профилактика плоскостопия. Профилактика нарушения осанки.
	1-2 раза в неделю
	Воспитатели

	Пальчиковая, артикуляционная, дыхательная и др. гимнастики
	2-3 раза в неделю
	Воспитатели


Девиз:


Лето – время открытий


«  Вместе с солнышком встаем. Вместе с птичками поем. С добрым утром с ясным днем, вот как славно мы живем!»











